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“Preventie op maat”
-Personalized medicine-

Vrijdag 23 maart 2018
De Reehorst, Ede

Georganiseerd door de Commissie Preventie en Hartrevalidatie
(CPH) van de Nederlandse Vereniging voor Cardiologie (NVVC)
i.s.m. het CardioVasculair Onderwijs Instituut

Tijdens het congres wordt er aandacht besteed aan diverse vormen
van cardiovasculaire preventie. Daarnaast wordt er aandacht besteed
aan zorg op maat, zoals verschillen tussen mannen en vrouwen,
geindividualiseerde hartrevalidatie programma’s, voeding en
gezondheid en een kijk op preventie vanuit andere beroepsgroepen
en de politiek.

Het congres is bedoeld voor alle professionals die betrokken zijn bij
de praktijk en onderzoek rondom cardiovasculaire preventie en
hartrevalidatie. Accreditatie is aangevraagd bij de NVVC, VRA,
NVHVV, NIP, ABSG, VSG, VSR, V&VN, NAPA, ADAP, FGzPT,
Registerplein en KNGF.

Meer informatie en aanmelding via www.cvoi.nl

Presenteer uw eigen project!
Heeft u een interessant project in uw regio of een onderzoek op het
terrein van cardiovasculaire preventie of hartrevalidatie en wilt u dit
presenteren op ons congres?

Stuur dan een abstract naar cvoi@cvoi.org Deadline voor het indienen
van abstracts is 1 januari 2018.



http://www.cvoi.nl/
mailto:cvoi@cvoi.org
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“Preventie op maat”
- What to pursue en how to do it?-

Vrijdag 23 maart 2018
De Reehorst, Ede

Georganiseerd door de Commissie Preventie en Hartrevalidatie
(CPH) van de Nederlandse Vereniging voor Cardiologie (NVVC)
i.s.m. het CardioVasculair Onderwijs Instituut

Ochtendprogramma: What to pursue?

08:45-09:20 Ontvangst en inschrijving

09:20-09:30 Dagopening

09:30-10.00 Ouderen en cardiovasculaire preventie

10.00-10:30 Genderverschillen in cardiovasculaire preventie/hartrevalidatie

Dr J Wittekoek, Cardioloog, Heartlife Klinieken, Utrecht

10:30-11:00 Beweging en gezondheid van hart en vaten vanuit fysiologisch
perspectief.
Prof Dr D. Thijssen, inspanningsfysioloog, Radboud Universiteit Nijmegen.

11:00-11:30 Pauze met posterpresentaties

11:30-12:00 Voeding en hart- en vaatziekten, de dood huist in de darm.
Ass Prof Dr E. Kompanje, Epidemioloog, Erasmus Medisch Centrum Rotterdam

12:00-12:30 Update over atherosclerose en nieuwe behandelmogelijkheden
Prof. Dr. R. Peters, cardioloog, Academisch Medisch Centrum, Amsterdam

12:30-13:45 Lunch met diverse workshops over o.a.:
Voeding, inspanningsfysiologie, stress(meting), stoppen met roken,
PEP, physical activity en sedentary lifestyle



Middagprogramma: How to do it?

13:45-14:15

14:15-14:45

14:45-15:15

15:15-15:45

15:45-16:15

16:15-16:55

16:55-17:00

Individualized physical training in CV prevention and rehab
Prof Dr D. Hansen, Universiteit Hasselt

Benefit, E-Health loyaliteitsprogramma
Dr V Janssen, psycholoog, Universiteit Leiden

Leuk gezond voor iedereen, serious gaming en de gamebus.
Dr. P. van Gorp, Technische Universiteit, Eindhoven

Pauze met posters
Population based prevention, maakt preventie de zorg goedkoper?

Debat: Maakt preventie de zorg goedkoper en wie betaalt?
Deelnemers; cardiologen, huisartsen, ziekenhuisbestuurders,
bestuurders zorgverzekeraars, politici etc

Afsluiting



